Prendre en main une tablette

m 40 minutes Nb participants 2-6
Bénéficiaires Prérequis
Toute personne de plus de 60 ans, e Avoir une tablette préte a I'utilisation
J ayant sa propre tablette ou ayant acces a (premiere configuration déja faite)
une tablette, e \enir avec sa tablette et le chargeur

e ne sachant pas du tout utiliser de tablette associé

m Premiére prise en main de la tablette : faire le tour du propriétaire

e Connaitre les usages d'une tablette

e Connaitre les principaux éléments d'une tablette

e Connaitre la gestuelle sur écran tactile

e Serepérer sur l'interface Android ou iOS selon la tablette

e Manipuler la tablette (allumer, éteindre, déverrouiller, charger)

Mise en pratique : s'exercer en prenant des photos avec la tablette

e Un écran de projection connecté a l'ordinateur e Support de présentation
du médiateur e Fiches mémos : gestuelle, tour
extérieur et interface pour Android ou

Pour chaque participant et le médiateur : .
quep p iOS selon la tablette

e 1 tablette et son chargeur
e Une prise électrique accessible depuis le poste
e Feuilles blanches et un stylo

Mise en situation

Claude, 67 ans, a recu un iPad pour Noél de la part de ses enfants. Son petit-fils I'a
configuré apres l'avoir déballé et lui a rapidement montré son fonctionnement mais il y
avait du bruit et il ne se souvient de rien, il a peur de faire des bétises.

Claude est décidé a utiliser sa tablette pour garder un lien avec ses proches via le
groupe Signal de sa famille et pour lire son journal favori en version numérique.
Apres avoir expliqué la situation a la conseillere numérique, celle-ci lui a proposé de
suivre le parcours d'initiation a la tablette qui commence par cet atelier collectif.




